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Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

Тюкалинского муниципального района Омской области

«Троицкая средняя общеобразовательная школа»
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	Утверждаю

   Директор МОБУ «Троицкая сош» ________А.С. Мережко

 1   28.08.2023 г



   Примерное цикличное меню на 10 дней 5-11 классы

	Наименование
	Выход, (г)
	№ карты
	Пищевая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы             | Ккал

	Первая   неделя



	1 день
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	940
	0,58
	4,3
	88,54
	278,38

	Сосиска отварная 
	90
	024
	7,98
	18,64
	3,87
	223,36

	Компот из с/ф с вит.(С)
	200
	349
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	Кондитерское изделие
	60
	161
	5,52
	9,84
	52,16
	366,4

	Хлеб пшеничный
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого за день
	590
	
	17,91
	33,27
	195,62
	1095,34

	2 день
	
	
	
	
	
	

	Плов с курицей
	200
	23
	4,82
	6,36
	56,88
	305,44

	Чай с лимоном
	200/7
	377
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	Бутерброд с маслом 
	40/10
	212
	6,176
	9,42
	40,236
	264,12

	Хлеб пшеничный
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого за день
	497
	
	14,296
	16,2
	131,356
	725,96

	3 день
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное 
	200
	520
	4,2
	9,0
	29,2
	218

	Рыба тушенная с овощами
	100                        
	25
	22,98
	13,05
	0,48
	211,07

	Напиток из шиповника
	200
	388
	0,68
	0,28
	20,76
	88,2

	Кондитерское изделие
	70
	пр
	4,55
	5,95
	47,6
	266

	Хлеб пшеничный 
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого за день
	635
	
	35,58
	32,28
	117,08
	877,67

	4 день
	
	
	
	
	
	

	Суп лапша с курицей 
	250
	215
	25,25
	0,98
	0,78
	406,38

	Компот из с/ф с вит. (С)
	200
	349
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	Булочка 
	1шт
	13009
	7,74
	7,5
	56,88
	326,33

	Хлеб пшеничный 
	80
	212
	6,08
	0,72
	37,52
	184,8

	Итого за день
	580
	
	39,73
	9,29
	127,19
	1050,31

	5 день
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная с маслом
	250
	215
	8,689
	9,356
	56,784
	343,461

	Яйцо
	1шт
	209
	5,32
	4,66
	0,3
	62,8

	Чай с лимоном 
	200/7
	377
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	Бутерброд с маслом ,сыром 
	35/5/15
	3
	5,8
	8,3
	14,83
	157

	Хлеб пшеничный 
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого за день
	592
	
	23,109
	22,736
	106,154
	719,66

	Итого за 5 дней
	2894
	
	130,625
	113,776
	677,4
	4468,94

	Вторая   неделя

	Наименование
	Выход, (г)
	№ карты
	Белки
	Жиры
	Углеводы    
	Ккал

	6 день
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное 
	200
	520
	4,2
	9,0
	29,2
	218

	Птица отварная 
	100
	288
	8,8
	9,68
	0,18
	123

	Компот из с/ф с вит.(С)
	200
	349
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	Кондитерское изделие 


	60
	161
	5,52
	9,84
	52,16
	366,4

	Хлеб пшеничный 
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого за день
	600
	
	22,35
	29,01
	132,59
	934,6

	7 день
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные  с маслом
	200/10
	940
	0,58
	4,3
	88,54
	278,38

	Сосиска отварная 
	90
	252
	7,98
	18,64
	3,87
	223,36

	Чай с лимоном 
	200/7
	377
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	Булочка с повидлом
	1шт
	702
	6,3
	8,2
	45
	398

	Хлеб пшеничный 
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого за день
	597
	
	18,16
	31,56
	171,65
	1056,14

	8 день
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная с мясом
	200
	54
	22,7
	36,3
	16,3
	482,3

	Чай с сахаром
	200
	376
	0,07
	0,02
	15
	60

	Бутерброд с маслом, сыром 
	35/5/15
	3
	5,8
	8,3
	14,83
	157

	Хлеб пшеничный 
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого за день
	495
	
	31,74
	45,02
	65,17
	793,7

	9 день
	
	
	
	
	
	

	Тефтели мясные
	90
	27
	11,71
	10,12
	4,56
	159,92

	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	171
	11,4
	9,64
	54,9
	360,68

	Соус томатный 
	45
	9
	0,938
	2,637
	3,256
	53,925

	Напиток из свежих яблок 
	200
	17
	4,096
	0
	28,66
	111,4

	Кондитерское изделие
	70
	пр
	4,55
	5,95
	47,6
	266

	Хлеб пшеничный 
	40
	212
	3,17
	0,4
	19,04
	94,4

	Итого задень
	645
	
	35,864
	28,747
	158,016
	1046,32

	10 день
	
	
	
	
	
	

	Суп рыбный с консервами
	250
	262
	10,175
	2,6
	16,65
	150,85

	Компот из с/ф с вит.(С)
	200
	349
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	Булочка
	1шт
	13009
	7,74
	7,5
	56,88
	326,33

	Хлеб пшеничный 
	80
	212
	6,08
	0,72
	37,52
	184,8

	Итого за день
	580
	
	24,655
	10,91
	143,06
	794,78

	Итого за 5 дней
	2917
	
	132,769
	145,247
	670,486
	4625,54


Примечание: С ноября по декабрь 2020 года допускается замена свежих порционных овощей (огурец) на консервированные овощи, такие как: огурец, помидор, кабачковая икра, зеленый горошек. Допускается замена свежей капусты на квашенную. Мучные кондитерские изделия в потребительской упаковке  промышленного изготовления: печенье, пряник, вафли, булочка.

Литература: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (сборник  технических  нормативов) изд.  Дели   плюс  Москва 2015год. Руководитель разработки сборника   Могильный М.П.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (сборник  технических  нормативов) изд.  Дели   плюс  Москва 2011год. Руководитель разработки сборника   Могильный М.П.

Сан ПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-Эпидимиологические требования к организациям питания обучающихся в образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»
